Assemblée Générale du 25 mai 2016

Etaient présents : Pierrette, Francoise, Guénola, Patricia, Michele, Pascal, Joélle, Martin,
Annie, Isabelle, Eric, Yvette, Loic, Claudine et Patrick SEYEUX.

Excusés : Chantal, René, Sylvie et Céline.

Adhésion : Chacune et chacun profitent de cette Assemblée Générale pour régler la cotisation
« 2016 ».

Rapport moral : Claudine, Présidente, nous livre son rapport moral.

Bonsoir a tous et bienvenue a l’assemblée générale de « MYOSOTIS, Enfants Hospitalisés ».
C’est le moment de faire le point sur ’année écoulée mais aussi d’envisager [’'avenir, de
donner une cohérence a nos projets.

Histoire du colibri : un jour, un incendie dévastateur se déclenche sur la terre. 1l detruit tout
sur son passage, villages, foréts, animaux. Les hommes courent, s’empressent, s ’organisent
mais rapidement s 'épuisent et n’ont qu 'une hdte : se mettre a [’abri.

Dans le ciel un colibri s’affaire, de feuille en feuille, de branche en branche, il vole a la
recherche de gouttes d’eau. Dés qu’il en saisit une il la met dans son bec et la projette sur le
feu puis il recommence. Un homme ['apergoit et lui dit : «Mais enfin petit colibri a toi tout
seul tu n’y arriveras jamais ! » Alors celui-ci lui répond : « Je fais ma part »

L association a connu quelques difficultés ce qui nous a amené a réfléchir ensemble et a se
recentrer sur l’esprit associatif de partage, d’ouverture et de sens social.

Chacun par ses actes, ses paroles, son état d’esprit et ses émotions influe sur son entourage
donc Soyons vigilants !

Pendant ces quelques mois je n’ai fait qu’entériner des décisions déja prises, la modification
des statuts par exemple et continuer les actions engagées: |'arrivée d’un nouveau
prestataire : le magicien Ervic RAMAGE.

Les manifestations réalisées au profit de MYOSOTIS : elles n’ont pas été spectaculaires mais
réguliéres, elles ont permis de pérenniser nos actions au sein du service et surtout de faire
connaitre ['association au plus grand nombre. C’est aussi un moment de convivialité qui
implique tous les membres actifs, prestataires ou bénévoles et permet de mieux se connailtre.

La communication s’est enrichie d’un livret de remerciements : distribué a nos donateurs, il
permet de concrétiser nos actions et est trés apprécie.

En conclusion je voudrais remercier tous les bénévoles et amis de l’association pour leur
engagement et leur implication.
MERCI a tous ceux qui m’ont soutenu et sont restés sur le navire pendant la tempéte !

Trésorerie : Isabelle, Trésoriére, nous livre les bilans financiers de 1’année écoulée (joints en
fin de compte rendu) pour MYOSOTIS et FABIENNE MYOSOTIS. Les bilans financiers sont trés
satisfaisants.



Clowns

Les relations entre les clowns et le personnel de I’hopital est fluide et assez convivial.

1l me semble que la présence d’intervenants extérieurs au sein des services est quelque chose
d’acquis a présent.

Est-ce un combat gagné ? Tout est toujours fragile, mais le travail de fond mené par
MYOSOTIS, cette régularité et la qualité des propositions combinées au fait que, pour cause de
renouvellement du personnel, les nouveaux arrivants dans le service acceptent comme fait
acquis nos activités, font que les choses semblent plus simples, plus naturelles.

D’autres clowns interviennent a leur tour et donc il y a des clowns a I’hépital tous les lundis.
Enfin en principe car lorsqu’il y a des lundis fériés le calendrier devient un peu complique.
Nous, nous pouvons reporter au jeudi suivant ou précédent mais pas nos collégues a nez
rouges. D’ou quelques difficultés de planning mais ¢a se gére et en tous cas le calendrier est
en place jusqu’en 2017.

Cette assemblée générale était assez sympa, et le buffet bien venu, et je sens comme un petit
frisson d’'énergie renouvelée dans l’association, je me fie a mon odorat de clown.

Nous ne le disons pas nécessairement mais bravo a toutes et tous pour ces longues heures
passées a gagner quelques subsides pour que nous clowns, et tous les autre intervenants,
puissent apporter un peu de réconfort a tous ces gens en souffrance et si heureux de ces
instants de lumiére colorée dans ['univers pdle (et parfois sombre) de I’hopital.

A bientooét - Coussi-Coussa

Magicien : Eric RAMAGE, intermittent du spectacle, intervient depuis prés de 18 mois tous les
vendredis aprés-midi dans le service. Comme les clowns, il est trés attendu par les petits et les
grands. Accueil trés chaleureux de la part du personnel soignant. Il intervient également en
secteur Hyper protégé. Il donne de plus en plus de cours de magie aux plus grands qui
répétent inlassablement les tours et deviennent les magiciens du moment.

Joélle : Massage assis

BILAN DES PRESTATIONS DE AMMA ASSIS CHU
D’OCTOBRE 2015 A AVRIL 2016

[]

Fréquentation
09/10/15 | 16/10/15 | 30/10/15 | 20/11/15 | 04/12/15 | 18/12/15 | 08/01/16 | 22/01/16
4 4 4 4 3 3 4 4
05/02/16 | 19/02/16 | 11/03/16 | 25/03/16 | 15/04/16 | 29/04/16
3 2 4 2 4 3

Toujours une trés bonne fréquentation. Toujours un trés bon accueil et contact.




Patricia :

Pour le service des grands enfants, comme depuis de nombreuses années, Brigitte l'éducatrice
du service présente le matin l'activité massage des mains ou des pieds aux ados et ceux-ci
s'inscrivent en nombre pour I’aprés-midi.

Avec les années, 'ambiance zen est de plus en plus présente lors du massage, musique et
quelques fois volet baissé, y participent et les jeunes sont de plus en plus réceptifs.

Je les invite a se laisser porter par la musique et partir dans un endroit qu'ils aiment. Selon
les besoins, je passe ensuite dans le service hémato-pédiatrique.

Pour la Maison des Parents, c'est plus aléatoire, je peux avoir 3 ou 4 demandes ou pas du
tout selon les mois et selon les bénévoles de I’accueil aux maisons des parents. Je facture
donc en fonction soit une heure, soit deux ou soit rien .Les parents que je rencontre sont tres

reconnaissant envers l’association et ne boudent pas leur plaisir.

Hébergement : 22 familles ont été accueillies dans la maison « Myosostis ». Les 3 152 €
récoltés ont servi en partie a la rémunération de Joélle et de Patricia.

Les familles accueillies sont soulagées de trouver un hébergement au sein de I’hopital.
Ambiance conviviale et solidaire entre les familles.

Michéle assure la liaison avec Chloé et se tient a la disposition des nouveaux arrivants.

Abonnements : Yvette qui souhaite faire un break dans I’association, délégue la gestion des
abonnements & Chantal.

« Raconte-moi une histoire »

5 bénévoles sont référencés : Pierrette, Chantal, Guénola, Pascal et Mich¢le. Bon échange
avec I’ensemble des intervenants (soignants, enfants et parents). Matériel informatique adapté.
Guénola se charge du téléchargement et assure le suivi sur I’ensemble des tablettes (cf rapport

de Guénola en fin de compte rendu).

Baptémes de ’air : Fanfan est en charge de cette activité qui se passe trés bien. 33 baptémes
ont été effectués 1’année derniére et avec le printemps, les inscriptions redémarrent.

Fanfan organise désormais un petit gotter afin de partager plus longuement 1’échange avec les
familles et les enfants.

Frégate La Motte Picquet : Annie est la référente pour cette activité. Une sortie est prévue a
BREST le 29 juin. De nombreuses familles ont été contactées. En attente des réponses.

Atelier d’écriture : Rapport de Céline en fin de compte rendu.

Bureau : Les membres du bureau ont été réélus a I’unanimité. Claudine : Présidente — Annie :
Vice-Présidente — Isabelle : Trésoriére — Michéle : Secrétaire.

Les rapports moral et financier ont été votés a I’'unanimité.
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FABIENNE MYOSOTIS 2015
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Enfants Hospilalisés

« Raconte-moi une histoire »

Cette animation a débuté voici bient6t trois ans sous I'impulsion de Claudine
Héringer, alors membre de I'association Myosotis et sous la direction d’Elise
Tolu, éducatrice de jeunes enfants dans le service d’onco-hématologique
pédiatriqgue au CHU de Rennes.

Il s’agissait alors de mettre en place un atelier de lecture de contes et
d’histoires, animé par des bénévoles de I'association Myosotis, aupres des
enfants accueillis dans le service.

L’objectif de cet atelier était de distraire les enfants en leur racontant des
histoires, avec le support livre comme appui.

Il avait alors lieu le mercredi et vendredi a partir de 19h a 21h avec trois
bénévoles.

Les bénévoles ont alors regu une formation concernant :
- les feuilles de transmission

- les procédures de désinfection des livres

- les procédures de désinfection des supports plastifiés

- les procédures de conduites a tenir pour les enfants en aplasie et/ou germes

Assez rapidement, la contrainte de la désinfection des livres s’est avérée
lourde a gérer puisqu’il fallait repasser page a page chaque livre.



De plus, ce temps passé a la désinfection ne permettait pas de se consacrer
exclusivement aux enfants.

Voici deux ans, grace au soutien financier du RBotary..etdeswe~— - - -

nous avons pu acheter les premiéres tablettes qui nous ont permis d’aller plus
facilement vers les enfants isolés dans leurs chambres pour des raisons de
santé.

Cet outil nous permet de leur proposer des histoires ou de petites vidéos
adaptées a leur age et a leurs centres d’intérét.

Certaines histoires sont interactives et leur permettent de s’impliquer
pleinement et de s’évader pour un instant.

A présent, notre équipe s’est étoffée puisqu’elle compte cing bénévoles.
Nous intervenons toujours les mercredis et vendredis.

Nous avons adapté la plage horaire de notre présence en tenant compte a la
fois de la fatigabilité des enfants et des contraintes du service (diner).

Les bénévoles sont donc présents a partir de 17h et jusqu’a 19h.

Pour autant, certains enfants sont hospitalisés durant de longs mois et il nous
faut renouveler souvent nos propositions d’ouvrages et de jeux sur les
tablettes.

Nous faisons au mieux pour répondre a leur demande en termes de centres
d’intérét.

Il arrive également que nous leur proposions des jeux adaptés a leur age.

A présent, le personnel nous identifie bien et réserve toujours un accueil tres
agréable aux bénévoles qui interviennent.



Les enfants nous reconnaissent malgré nos masques et n’hésitent pas a nous
faire part de leurs souhaits en matiére de lectures ou de jeux.

Des relations plus particuliéres se tissent entre eux et les intervenants.

C’est un moment qui est toujours attendu deés lors que les enfants sont en
mesure de nous recevoir (fatigabilité, soins...).

Nous restons avec eux autant que nécessaire afin de leur offrir a la fois un
moment d’évasion mais aussi d’échanges et de partage.

Notre présence est également appréciée des parents qui peuvent alors, s’ils le
désirent s’octroyer une pause pour se ressourcer.

lls passent bien souvent toute leur journée dans le service et cette

« respiration » est toujours la bienvenue.

Depuis peu, nous remplissons le tableau de présence des enfants en indiquant
le numéro de la chambre qu’ils occupent.

Cela permet d’alléger la tache du personnel et facilite grandement la
transmissions des informations (aplasie, post greffe, germes...ordre de passage
et protocole d’hygiéne a adopter en fonction des pathologies).

Nous remercions les membres du service qui, compte-tenu de leurs impératifs,
font toujours preuve d’une grande disponibilité auprés des bénévoles de
I’association Myosotis.
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RAPPORT ANNUEL D’ACTIVITE

Période du 1* janvier 2015 au 31 décembre 2015

Rédacteur :
Vincent Morel, trésorier de ’association L ’Atelier d’Ecriture

TITRE PROJET : « Des mots contre les Maux » En Pédiatrie Grands
Enfants CHU de Rennes.

Objectifs : Animer des ateliers d’écriture créative pour enfants et adolescents malades
et/ou en soins palliatifs '

Rédiger et publier des récits de vie pour personnes gravement malades et/ou en soins
palliatifs du CHU de Rennes.

Valoriser les personnes hospitalisées & travers leurs écritures.

Intervenantes : Céline Feillel, technicienne écrivain public, salariée de ’association L’Atelier
d’Ecriture a 100%ETP

Lieux et modalités d’intervention :

L’€écrivain public intervient tous les MARDIS, de 13h30 4 14h30 dans le service de Pédiatrie
Grands enfants de ’h6pital.

Journée décomposée en un temps de présence dans le service auprés des patients et des familles
et un temps de travail personnel (préparation des ateliers, rédaction du journal hebdomadaire,
rédaction du ou des récits de vie en cours...)

Evaluation
Un tableau excel est mis & jour chaque semaine :
L’association MYOSOTIS a assuré les frais de fonctionnement pour 2015.

Voici le BILAN des activités menées au chevet par I’écrivain public pendant I’année 2015 :



